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Cooking Measurements        Name____________________________ 
 
 
Symbols for standard measurements:  please write what the abbreviations mean.   
 
lb. =  ____________________  qt. = _____________________  tbsp. = ____________________ 
 
oz. =    ____________________      tsp. = _____________________  c.       = ____________________ 
 
pt. =    ____________________      gal. =  _____________________   pkg.  = ____________________ 
 
 
Convert the following measurements: 
 
1 lb.    = _____________________ oz. 
 
1 pt.   =  _____________________ cups 
 
1 qt.   =  _____________________ pts. 
 
1 gal. =  _____________________ qts. 
 
 
Which of the following are exact standard measurements? 
   
          Yes    No 
       
1) 1 cup of sugar      ____    ____ 
 
2) A pinch of salt      ____    ____ 
 
3) A handful of rice      ____    ____ 
 
4) 1 quart of milk      ____    ____ 
 
5) Some noodles      ____    ____ 
 
6) A little salt       ____    ____ 
 
7) Pepper to taste      ____    ____ 
 
8)   1 package of rice     ____    ____ 
 
   
 


